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,Czy dobrze byc dzieckiem? -
Tak sobie. Nie bardzo! Nie
wiem. Zapomniatem...”

Janusz Korczak



TERAPIA INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ, TERAPIA REKI,
TRENING GRAFOMOTORYKI

BIOFEEDBACK
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INTEGRACJA SENSORYCZNA

Integracja sensoryczna to proces
dzieki, ktoremu mozg odbiera
InNformacje ze wszystkich zmystow
segreguje, rozpoznaje, interpretuje i

integruje ze sobg | wczesniejszymi
doswiadczeniami odpowiada

adekwatng reakcja. \‘“\ / 9 é )




Silna, negatywna reakeja na: Trudno$¢ z nauk
imiwice  MYCIEWEOSOW. OBCINANIE, " b

GZESANIE ROWNOWAGA
Sfaba lub nadgl'gi{na reakcja na - Silna negatywna reakcja na

MYCIE TWARZ
Trudnos6 z — Czgste

KNI
KOI

KONGENTRAGJA — POTYKANIE SIE

Narzeka na niezgrabno$¢ ruchowa

DRAZNIACE METK] Zhyt Iokko lub zbyt mocng

Preferuje tylko T e o
PEWNY TYPY JEDZENIA Nie lubi Unika chodzenia

BOSO

lub przejada sig. az do nudnoSci Choroba lub chodzi na palcach

Trudnogé z  lub ciggle ociera sig. drapie, uderzao | OKOMOCYINA
PISANIEM przedmioty nie lubi hustawek
rysowaniem, wycinaniem . B——

Uderzanic gfowa, .-

yazliwo$é na
~ KIWANIE jaskrawe kolory s




Mamo, Tato jesli ...

Mam problem
z czytaniem,
pisaniem,
liczeniem

Przeszkadza
mi hatas

Jestem caly
czas w ruchu

Przeszkadzaja
mi metki, rozne
ubrania

Nie lubie zabaw
ruchowych

Mam stabg
rownowage,
czesto sie
potykam

Jestem stale
Zmeczony

Nie lubie
mycia
wlosow,
twarzy

Nie potrafie sie
skoncentrowac

...Moze warto sprawdzic dlaczego?




OBJAWY ZABURZEN

INTEGRAC]I SENSORYCZNE]

Silna, negatywna reakcja na: Nadwraziwosé na dZwigki rownowaga

Trudnosci 'n.:-z-_Jk;gjﬂld'j\'
ifT‘.LIi"I.ii, I"l.'--'_i_lrﬂ",".".'l‘&'! r:-';';*-u':.i na rnwerze
Irudnosa 2
Staba lub nadmierna koncentracjg

reakcja na bol
Zbyt lekko lub zbyt

: |
= o - ™ [ » F ) B
moCno SCISKa

Lzgste przeamioty

potykanie sie
niezgrabnosc ruchowa / Trudnosci ze
Zrozumieniem
Preferuje tylko PO lecen
pewne typy Choroba
jedzenia = S Narzeka na moc
lub przejada sie drainiace nie lubi hustawek

a7 do nudnosci : .
] Nadwrazliwostna & 4 metki

Swiatio, ; Nie lubi ubieraé sie, preferuje
niektdre ubrania (bardzo miekkie/

jaskrawe Koiory L voerzanie giowq
kiwanie, namietne huétanie
bardzo szorstkie/mocno przylegajgce)

Trudnoéci z pisaniem,
QR NERT), WYLINGr e Nie lubi przytulania s
lub ciggle ociera sie, drapie unika chodzenia boso
uderza o przedmioty ub chodzi na palcach




EWA POtLKULA

RACJOLNALNOSC

DOSTRZEGA ROZNICE

NAUKI SCISLE

IMYSLY: Dotyk, Wech, stuch, smak

UCZUCIA (Bojailiwosé, Uczuciowosé, Religijnosc)

METAFORYZOWANIE
IMYSLOWOSC
EMOCJONALNOSC

" DOSTRZEGA PODOBIENSTWA

NAUKI HUMANISTYCZNE
IMYSLY: Wzro




PLAC ZABAW
TE RAP I S | jego pozytywny wptyw na rozwoj dziecka

Wspomaganie Rozwaoju Dziecka

p|angwanie ruchu Cierpliwosc, wspotpraca z innymi, rozwigzywanie konfliktow,
 ocena ryzyka | knmgnikatja, ruch na pnwietr.?u, pnzyftj_,rwn}r wplyw na poczucie
roZWoj rownowagi 1nl"nl'iEISI'IEj wartoscl.

| koordynacji o - 3 .
rozwo] rownowagi i koordynacji ruchowej

odpowiednie balansowanie ,
wspotpraca ze soba

ciatem W%ff+flzie!+anie ub}:l noszczegdlnych
nauka POTKUl mMozgowyc czesciciata

rozwoj miesni ryzyka

rozwdj rownowagi i koordynacji .
i

tworzenie sie nowych “‘\.‘ planowanie
potaczen miedzy ruchu
neuronami w m-ﬁzgu
Otwartosc,  rozw6j matej

towarzyskosC, otorvki
knmunlkaqa r}'mzwnj zmystu rozwéj _——%
réwnowagi
/ dotyku puznanle ; /' \
rozwoj swojej koncentracja rozwdj uktadu
wyobrazni,  sity A uspokojenie Nnerwowego

kreatywnos¢ www.terapis.pl

cierpliwosé upadania o \ j ocena
e

Fot.: openclipart.ore
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3. 721 COWANY CHWYT
TROJPL [ (trojpalcowy)
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BIOFEEDBACK
TERAPIA SUKCESU




EG BIOFEEDBACK — JAK TO DZIALA?

EEG Biofeedback jest metoda terapeutﬁrcznq,. opartg na wyspecjalizowanej
technice komi)utemwe] ktéra umozliwia danej osobie uczenie sie zmieniania

charakterystyki swych fal mézgowych.

Istotq treninﬁu EEG Biofeedback jest wzmacnianie pewnych

pozadanych fal, a ttumienie innych - niepozadanych.
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» Zwiekszenie efektywnosci pracy mozgu

» Relaksacje calego organizmu

- Lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach

» Ksztaltowanie pozytywnego myslenia

» Poprawienie szybkosci uczenia sie

i zapamietywania nowego materiatu.

- Trening EEG Biofeedback zwieksza takze wykorzystanie
mozgu z 5% do 25-30%




Terapia EEG Biofeedback

Wskazania dla dzieci :

zaburzenia pamieci i koncentracji uwagi

poprawa szybkosci uczenia sie

nadpobudliwos$¢ psychoruchowa ( ADHD)

problemy szkolne

dysleksja, dysortografii

trema, reakcje stresowe, agresja

chec poprawy wynikow w dziedzinach wymagajacych
koncentracji (. sport, muzyka)
















O powodzeniu w wideogrze uczefi jest informowany wzrokowo i shuchowo.
Poprawa parametrow pracy mozgu koreluje z sukcesem w "grze". Pozytywnie
rozbudzony moézg dazy do nagrod, tym samym optymalizujac swojq prace
w procesie samouczenia sie. Dziecko widzi, ze mozna odnosic sukcesy dzieki
wlasnemu wysilkowi i samodzielnie kierowa¢ konkretng sytuacja w zyciu
codziennym. W ten spos6b pozbywa sie komplekséw dotyczacych m. in. wlasnej
bezradnosci.




Celem terapeuty jest nauczenie ucznia przenoszenia
pozytywnych doswiadczen z wideogry do swojego
codziennego zycia tak, aby swiadomos¢ mozliwosci
osiggniecia celu i sukcesu na zawsze zostaly jego
przekonaniami.







,, Staram si1¢ dziecko zrozumiec,

nie szkodzi¢ mu, stwarza¢ mu warunki

1 bodzce, aby chciato byc¢ lepsze.
Dobry cztowiek to taki, ktory czuje co

drugi czuje! (O, jakie to cudne!)

Janusz Korczak



DZIEKUJEMY ZA UWAGE!

Emilia Seroczynska
Magdalena Sztandar
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